
2023 2024

CLASSE SCOLASTICA ETÀ ANNO DI NASCITA ETÀ CATEGORIE GIOVANILI (UNDER)

piccoli 3 2020 4 Microvolley

medi 4 2019 5 Microvolley

grandi 5 2018 6 Microvolley

classe I 6 2017 7 MINIVOLLEY

classe II 7 2016 8 MINIVOLLEY

classe III 8 2015 9 MINIVOLLEY

classe IV 9 2014 10 UNDER 12

classe V 10 2013 11 UNDER 12

classe I 11 2012 12 UNDER 12

classe II 12 2011 13 UNDER 13

classe III 13 2010 14 UNDER 14

classe I 14 2009 15 UNDER 15

classe II 15 2008 16 UNDER 16

classe III 16 2007 17 UNDER 17

classe IV 17 2006 18 UNDER 18

classe V 18 2005 19 UNDER 19

CLASSE DI ETÀ ANNO DI NASCITA CATEGORIE ADULTI (OPEN)

dai 15 anni a partire dal 2008 OPEN MISTO

proseguendo per età successive proseguendo per anni di nascita precedenti OPEN FEMMINILE

nessun limite di età nessun limite di età DIVISIONI

SCUOLA SETTEMBRINI - UGO BARTOLOMEI - VIA ASMARA, 32

SCUOLA GIOSUÈ CARDUCCI - VIA ASMARA, 28

SCUOLA SETTEMBRINI - VIA NOVARA - VIA NOVARA, 22

SCUOLA FRATELLI BANDIERA - PIAZZA RUGGERO DI SICILIA, 2

SCUOLA FALCONE E BORSELLINO - VIA REGGIO CALABRIA, 48

SCUOLA ORAZIO SUCCURSALE - VIA CARLO SPEGAZZINI, 50

STAGIONE SPORTIVA

UNDER E OPEN - MASCHILE

MINIVOLLEY

MICROVOLLEY

KARATE

Infanzia

ZONA: PIAZZA BOLOGNA

ZONA: MONTESACRO

Università / Lavoro / Tempo Libero Università / Lavoro / Tempo Libero

Primaria

Secondaria di primo grado

Secondaria di secondo grado

EMMECIQUADRO PALLAVOLO ROMA - ORARIO 2023 - 2024

LE FASCE D'ETA' SOTTOSTANTI SONO SOLO INDICATIVE, A SEGUIRE SONO RIPORTATI I DETTAGLI ORARI PER ZONA, PALESTRA, FASCIA D'ETÀ

INDICE ZONE E PALESTRE

ZONA: QUARTIERE AFRICANO

Infanzia

Primaria

Secondaria di primo grado

Secondaria di secondo grado

OPEN - FEMMINILE

INCLUSIVA CON PERSONE SORDE

OPEN - MISTO

UNDER - FEMMINILE

UNDER - MISTO



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

16:20 - 17:20 2014 16:45 - 17:45 2012 16:20 - 17:20 2014 16:45 - 17:45 2012 16:30 - 18:00 2006

MINIVOLLEY MC SUB BLU 2015 UNDER 12 GIALLOBLU 2013 MINIVOLLEY MC SUB BLU 2015 UNDER 12 GIALLOBLU 2013 U14 MC ALTO IMPATTO 2007

ALESSANDRO G. 2016 DAVIDE M.C. 2014 ALESSANDRO G. 2016 DAVIDE M.C. 2014 U16/18 MC SOQQUADRE 2008

ELEONORA D. 2017 CHIARA S. ELEONORA D. 2017 CHIARA S. ALESSANDRO G. 2009

DAVIDE M.C. 2010

17:15 - 18:30 2011 17:45 - 19:15 2010 17:15 - 18:30 2011 17:45 - 19:15 2010

U13 MC ACE 2012 U14 MC ALTO IMPATTO 2011 U13 MC ACE 2012 U14 MC ALTO IMPATTO 2011

ALESSANDRO G. 2013 DAVIDE M.C. ALESSANDRO G. 2013 DAVIDE M.C.

ELEONORA D. CHIARA S. ELEONORA D. CHIARA S.

18:30 - 20:00 2008 18:30 - 20:00 2008 18:00 - 19:30 2008

U16 MC QUANDO 2009 U16 MC QUANDO 2009 U16 MC QUANDO 2009

DAVIDE M.C. DAVIDE M.C. DAVIDE M.C.

CHIARA S. CHIARA S. CHIARA S.

ALESSANDRO G. ALESSANDRO G. ALESSANDRO G.

19:45 - 21:15 2006 19:15 - 20:45 2006 19:45 - 21:15 2006 19:15 - 20:45 2006 19:30 - 21:00 2006

U16/18 MC SOQQUADRE 2007 U18 MC QUINEW 2007 U18 MC QUINEW 2007 U16/18 MC SOQQUADRE 2007 U18 MC QUINEW 2007

ALESSANDRO G. 2008 DAVIDE M.C. 2008 DAVIDE M.C. 2008 ALESSANDRO G. 2008 DAVIDE M.C. 2008

DAVIDE M.C. 2009 CHIARA S. CHIARA S. 2009 CHIARA S.

CHIARA S. ALESSANDRO G.

21:15 20:45 21:15 20:45 21:00

OPEN MISTO MC BUSTA 1 DIVISIONE MC OPEN MISTO MC BUSTA 2 DIV. MC UHUUU 1 DIVISIONE MC

DAVIDE M.C. DAVIDE M.C. DAVIDE M.C. STEFANO M. DAVIDE M.C.

ALESSANDRO G. ALESSANDRO G. ALESSANDRO G. ALESSANDRO G.

+ 2 allenamenti: 

lunedì e mercoledì in Via Casperia 21

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

16:40 - 17:40 2012 16:40 - 17:40 2012

UNDER 12 MC TIGROTTI 2013 UNDER 12 MC TIGROTTI 2013

ELEONORA D. 2014 CHIARA S. 2014

2015 ELEONORA D. 2015

17:40 - 19:10                                                        2010 17:40 - 19:10                                                        2010

U13/14 MC PINGUINI 2011 U13/14 MC PINGUINI 2011

STEFANO M. 2012 STEFANO M. 2012

19:10 - 20:40                                                                       2008 19:10 - 20:40                                                                       2008

U16 MC PANNOCCHIE 2009 U16 MC PANNOCCHIE 2009

STEFANO M. STEFANO M.

+ 3° allenamento: + 3° allenamento:

lunedì in Via Casperia 21 lunedì in Via Casperia 21

20:40 2005 20:40 2005

U18 MC COBRA 2006 U18 MC COBRA 2006

STEFANO M. 2007 STEFANO M. 2007

+ 3° allenamento: + 3° allenamento:

lunedì in Via Casperia 21 lunedì in Via Casperia 21

SCUOLA SETTEMBRINI UGO BARTOLOMEI - VIA ASMARA, 32

SCUOLA GIOSUÈ CARDUCCI - VIA ASMARA, 28



*in collaborazione con ASD Contardo Ferrini

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

19:45 - 21:15 2005

U16 MC PANNOCCHIE 2006

U18 MC COBRA 2007

STEFANO M. 2008
+ 2 allenamenti: 2009

martedì e venerdì in Via Asmara 28

21:15 20:45

2 DIV. MC UHUUU 2 DIV. MC UHUUU

STEFANO M. STEFANO M.

+ 1 allenamento, giovedì in Via Asmara 32 + 1 allenamento, giovedì in Via Asmara 32

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

16:30 - 17:30 2012 16:30 - 17:30 2012

MINIVOLLEY MC CIOCCOLATINI 2013 MINIVOLLEY MC CIOCCOLATINI 2013

FRANCESCO Z. 2014 FRANCESCO Z. 2014

LEONARDO D. 2015 LEONARDO D. 2015

2016 2016

2017 2017

17:30 - 18:30 2009 17:30 - 18:30 2009

ARTI MARZIALI MC SVN 2010 ARTI MARZIALI MC SVN 2010

2011 2011

2012 2012

2013 2013

2014 2014

SCUOLA SETTEMBRINI VIA NOVARA - VIA NOVARA, 22

SCUOLA CONTARDO FERRINI - VIA CASPERIA, 21



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

19:45 - 21:15 2005 20:00 - 21:15 2005 19:45 - 21:15 2005 20:00 - 21:15 2005

U18 MC C'INCIAMPA 2006 U16/18 MC FB SPIKE 2006 U18 MC C'INCIAMPA 2006 U16/18 MC FB SPIKE 2006

FRANCESCO Z. 2007 LIVIA I. 2007 FRANCESCO Z. 2007 LIVIA I. 2007

DANIELE S. 2008 DANIELE S. 2008 DANIELE S. 2008 DANIELE S. 2008

21:15 21:15 21:15 21:15

OPEN F.LE MC TIRAMI-SU OPEN MISTO MC VOLLEYWOOD OPEN F.LE MC TIRAMI-SU OPEN MISTO MC VOLLEYWOOD

MAURIZIO N. LIVIA I. MAURIZIO N. LIVIA I.

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

16:45 - 17:45 2014 16:45 - 17:45 2014 16:45 - 17:45 2017

MINIVOLLEY MC FALCHETTI 2015 MINIVOLLEY MC FALCHETTI 2015 MICROVOLLEY MC MINIONS 2018

FRANCESCO Z. 2016 FRANCESCO Z. 2016 FRANCESCO Z. 2019

ALESSANDRO G. 2017 ALESSANDRO G. 2017 VERONICA M. 2020

17:45 - 19:15 2011 17:45 - 19:15 2011 18:00 - 19:30 2005

U13 MC STARVOLLEY 2012 U13 MC STARVOLLEY 2012 U18 MC C'INCIAMPA 2006

ALESSANDRO G. 2013 ALESSANDRO G. 2013 FRANCESCO Z. 2007

FRANCESCO Z. 2014 FRANCESCO Z. 2014 DANIELE S. 2008

19:15 - 20:45 2008 19:15 - 20:45 2008 19:30 - 20:50

U14/16 MC MAGNUM 2009 U14/16 MC MAGNUM 2009 MC MaCh2 

FRANCESCO Z. 2010 FRANCESCO Z. 2010 (inclusiva con persone sorde) 

ALESSANDRO G. FRANCESCO Z.

ALESSANDRO G.

DANIELE S.

20:45 20:45

OPEN MCQUATTRO FB VOLLEY OPEN MCQUATTRO FB VOLLEY 

FRANCESCO Z. FRANCESCO Z. 

DANIELE S.

SCUOLA FALCONE E BORSELLINO - VIA REGGIO CALABRIA, 48

SCUOLA FRATELLI BANDIERA - PIAZZA RUGGERO DI SICILIA, 2



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

17:50 - 19:20 2010 17:50 - 19:20 2010

U13/14 MC BLALLI 2011 U13/14 MC BLALLI 2011

ROBERTA E. 2012 ROBERTA E. 2012

LEONARDO D. 2013 2013

2014 2014

19:20 - 20:50 2005 19:20 - 20:50 2005

U16/18 MC CORVI 2006 U16/18 MC CORVI 2006

ROBERTA E. 2007 ROBERTA E. 2007

LEONARDO D. 2008 2008

2009 2009

20:50 20:50
OPEN MISTO MC STRANGER DRINKS OPEN MISTO MC STRANGER DRINKS

GIUSEPPE R. GIUSEPPE R.

LEONARDO D. LEONARDO D.

SCUOLA ORAZIO SUCCURSALE - VIA CARLO SPEGAZZINI, 50


